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Zapraszamy do korzystania z zaje¢ terapeutycznych z udziatem konia
Czym jest hipoterapia? Jest to forma rehabilitacji psychoruchowej, do ktorej uzywa sie konia.

Jest jedna z form rehabilitacji wieloprofilowej, czyli oddziatujacej jednoczesnie ruchowo,
sensorycznie, psychicznie i spotecznie.

Terapia wskazana jest zaréwno dla jak i dorostych. Zajecia z zakresu hipoterapii obejmujg glownie
osoby niepetnosprawne ruchowo, sensorycznie i umystowo.

Dobroczynne dla zdrowia skutki kontaktu z koniem
znane byly juz w starozytno$ci; jako metoda leczenia
pojawity si¢ w nowoczesnej medycynie w latach 50.- 60.
XX w., zwlaszcza w  neurologii, ortopedii
I psychiatrii.

Ruch konia w stepie, wypuktos¢ jego grzbietu
oraz konieczno$¢ utrzymywania réwnowagi wplywaja
na jezdzca w ten sposob, ze daja cialu wrazenie
chodzenia. Pozwala to nie tylko uczy¢ si¢ chodzié
bez chodzenia, ale roéwniez korygowal postawy
sylwetki.

Konie dzigki wyzszej temperaturze ciala niz ludzka
wplywajg relaksacyjne i odprezajaco na ludzkie ciato.
Hipoterapia wywiera roéwniez korzystny wplyw na
ludzki moézg, stymulujac go do uczenia si¢ nowych
rzeczy poprzez zdobywanie pewnych umiejgtnosci
oraz wchodzenie i budowanie relacji ze zwierzgciem.

Nasza oferta skierowana jest dla grup zorganizowanych
w kazdym wieku. Jedynym ograniczeniem jest waga
osoby rehabilitowanej —nie wigcej niz 80 kg

Zajecia z hipoterapii prowadzone sa zawsze na tym
samym koniu — watach rasy fiordzkiej, w asy$cie dwoch
0sob — hipoterapeuty oraz osoby prowadzacej konia
(zazwyczaj instruktora jazdy konnej).

Zajecia prowadzone sa indywidualnie, czas trwania
uzalezniony jest od schorzenia oraz interakcji ze
zwierzeciem, zasadniczo obejmuje czas
od 15 do 30 minut.

W trakcie zaje¢ z hipoterapii, nie odbywajg si¢
rownocze$nie  zadne inne zajecia  jezdzieckie.
Dla wygody os6b oczekujacych dostepna jest
poczekalnia oraz wewnetrzna sie¢ WiFi

Stajnia dysponuje kryta ujezdzalnia, wigc zajecia odbywaja si¢ przez caly rok, niezaleznie
od warunkow atmosferycznych.
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Korzystny wplyw hipoterapii:

korygowanie postawy ciata;
regulacja napigcia mi¢§niowego;
kontakt z przyroda, dzialanie motywacyjne;

doskonalenie rownowagi, koordynacji, orientacji w przestrzeni, schematu wtasnego ciata,
poczucia rytmu;

stymulacja i normalizacja czucia powierzchniowego;
zwigkszenie poczucia wlasnej warto$ci, zmniejszenie zaburzen emocjonalnych;

rozwijanie pozytywnych kontaktow spolecznych.

Wskazania do Hipoterapii u dzieci i mlodziezy:

Mozgowe porazenie dzieciece;

Autyzm;

Zespot Aspergera;

Epilepsja;

Dysleksja;

Tendencje do wad postawy i wady postawy;
Zaburzenia integracji sensorycznej;

Zespot Downa;

Zaburzenia integracji sensorycznej;
Uposledzenie umystowe;

Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej;
Nadpobudliwo$é¢ psychoruchowa;
Zaburzenia emocjonalne;

Depresje;

Zaburzenia zachowania;

Niedostosowania spoleczne;

Uzaleznienia.
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Wskazania do Hipoterapii u os6b dorostych:

Stany po udarze moézgu;
Choroby i zaburzenia psychiczne;

Inne choroby narzadu ruchu na tle neurologicznym i ortopedycznym.

Przeciwwskazania do Hipoterapii

Silne uczulenie na konska sier§¢, pot, lub pytki sienne znajdujace si¢ w konskiej siersci;
Stany zapalne ogo6lnoustrojowe;

Stany po §wiezych ztamaniach i operacjach;
Zwichnigcie 1 podwichnigcie stawow biodrowych;
Czesta sktonno$¢ do dyskopatii szczegdlnie ledzwiowej;
ZZSK- zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa;
Plecy ptaskie ,plecy wklgste, szpotawos¢ kolan;

Jatowe martwice kosci;

Dystrofig migsniowe stany ostre;

Ostre stany zapalne chorob;

Fazy zaostrzenia zaburzen psychicznych;

Znaczna nadwaga,;

Wrodzona tamliwo$¢ kosci;

Inne przeciwwskazania zgodnie z opinia lekarza.

Przed zajeciami nalezy dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu

w zajeciach hipoterapii lub skierowanie lekarza uwzgledniajgce opis schorzen

Na zajecia nalezy przygotowaé wygodny strdj (np. dresy, legginsy) oraz sportowe obuwie z plaska
podeszwa.

Termin zaje¢ moze zosta¢ ustalony na miejscu lub telefonicznie. W trakcie rozmowy przeprowadzony

zostanie krotki wywiad odnosnie schorzenia.

Koszt zaje¢ ustalany jest indywidualnie dla kazdej grupy z uwzglednieniem ilosci uczestnikdéw, czasu

trwania oraz czgstotliwosci zajec.

Zapraszam do wspoélpracy.

Joanna Wielgos
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Niezréwnany i niezastapiony walach fiordzki o sympatycznym imieniu Mis,
zdjecie parkingu na terenie OSrodka oraz przyblizona mapka dojazdu
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Kryta ujezdzalnia jezdziecka oraz ogrzewana poczekalnia



